Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE Gymnase double
SPORTI F ACtIVItéS él I'horaire Lundi au vendredi : 6 h 30 :CZ)ZR?T;

ETs Semaine du 15 au 21 avril 2024 Samedi et dimanche: 8 h a 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

15 avril 2024 16 avril 2024 17 avril 2024 18 avril 2024 19 avril 2024 20 avril 2024 21 avril 2024

Entretien - 6 45 Entretien

7:00 AM

8 h 00
Pratique
Piranhas
9 h 00 : Badminton
Prati
Firanhas 8h30a
Badmir
o 10 h 25
10 h 00 1omzs
11 h 00
Karaté Karaté
Shotokan Shotokan
21n @y 12h05ha 12h05ha
13 h 05 13 h 05
13 h 00
Pratique Pratique
14 h 00 Cheminemen 2 Y > .
tu
technologie
14ha
15h 00 15 h 55
16 h 00 . .
Pratique Piranhas
Badminton
16hal17h55
17 h 00
18 h 00
19 h 00
20 h 00
21 h 00 . . . .
Pratique Piranhas Pratique Piranhas
Futsal Badminton
21ha?23h 21ha23h
22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.



Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE Palestre HORAIRE
SPORTI F Activités a I'horaire Lundi au vendredi : 6 h 30 & 22 h 45

Semaine du 15 au 21 avril 2024 Samedi et dimanche: 8 h a 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

15 avril 2024 16 avril 2024 17 avril 2024 18 avril 2024 19 avril 2024 20 avril 2024 21 avril 2024

ETSFIT Cardio—-vélo ETSFIT ETSFIT
7:00 AM Puissance HIIT-Athlétique ETSMTL CrossFit
7has8h 7ha8h 7has8h

8 h 00
9 h 00

10 h 00
11 h 00
ETSFIT ETSFIT ETSFIT
12 h 00 /1 e HIIT-Athlétique ETSMTL CrossFit
: 12h 05413 h 05 12h 05413 h 05

13 h 00

Pratique Piranhas Les Requins

Aughy Prati Prati
14h00 ) que ratique
13h35a15h Cheminement Cheminement

universitaire en universitaire en
15100 technologie technologie

14h05a16h 14h05a16h
16 h 00

ETSFIT ETSFIT
ETSMTL CrossFit E TSMTL CrossFit
B 16 h30a17 h 20 16 h30a17 h 20 Karaté Shotokan
- S

18 h 00

19 h 00 -

20 h 00
- B -
22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.




Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE Gymnase double
SPORTI F ACtIVItéS a I'horaire Lundi au vendredi : 6 h 30 :CZ)ZR?ZE

ETs Semaine du 22 au 28 avril 2024 Samedi et dimanche: 8 h a 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

22 avril 2024 23 avril 2024 24 avril 2024 25 avril 2024 26 avril 2024 27 avril 2024 28 avril 2024

Entretien — 5 Entretien — Entretien Entreti

7:00 AM

8 h 00
Pratique
Piranhas
9 h 00 ; Badminton
Prati
Firanhas 8h30a
Badmintc
ahsoa 10 h 25
10 h 00 10 h 25
11 h 00

Karaté Karaté
12 h 00 Shotokan Compétition Shotokan
12h05ha 9 12h05ha

151 05 Cheminement 305

universitaire en
technologie

1=lhico 7hai8hs5

Pratique Pratique

14h00 B heminem i i
e ere] Pratique Piranhas
e v Futsal
technologie 2 € 14 h a 15 h 55

14ha a
15 h 00 N 15 h 55
16 h 00 . .

Pratique Piranhas
Badminton
16hal17h55

17 h 00

Les Requins
19 h 00
Les Requins
20 h 00
21 h 00 . . . .
Pratique Piranhas Pratique Piranhas
Futsal Badminton
21 ha23h 21ha23h
22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.




Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE
SPORTIF

Palestre
Activités a I'horaire

HORAIRE
Lundi au vendredi : 6 h 30 a 22 h 45

Semaine du 22 au 28 avril 2024 Samedi et dimanche: 8 h a 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
22 avril 2024 23 avril 2024 24 avril 2024 25 avril 2024 26 avril 2024 27 avril 2024 28 avril 2024
ETSFIT Cardio—-vélo ETSFIT ETSFIT
7:00 AM Puissance HIIT-Athlétique ETSMTL CrossFit
7has8h 7ha8h 7has8h
8 h 00
9 h 00
10 h 00
11 h 00
ETSFIT ETSFIT c stiti ETSFIT
12 h 00 HIIT-Athlétique - homp. ton ' £romrL CrossFit
1eminement 115 05 3 13 h 05
universitaire en
technologie
el @e 7h05a19h
Pratique Piranhas Les Requins
Augby Pratique
14000 13h35a15h Chem/ngmem‘
universitaire en
technologie
LI 14 h 054 16 h
16 h 00
ETSFIT
ETSMTL CrossFit
B 16 h30a17 h 20 Karaté Shotokan
- —
- -
19 h 00
— -
22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.



Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE Gymnase double
SPORTIF ACtIVItéS 3 I'horaire Lundi au vendredi : 6 h 30 :25?35

ETs Semaine du 29 avril au 5 mai 2024 Samedi et dimanche: 8 h & 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

29 avril 2024 30 avril 2024 1 mai 2024 2 mai 2024 3 mai 2024 4 mai 2024 5 mai 2024

Entretien — 5 Entretien - 6 5 Entretien Entretien —

7:00 AM

8 h 00
reprise du
10 janvier Karaté
9l @2 Pratique haut niveau
Piranhas 9haioh
Badminton
9h30a
10 h 00 1omzs
11 h 00
Karaté Karaté
Shotokan Shotokan
21n @y 12h05ha 12h05ha
13 h 05 13 h 05
13 h 00
*repise du 7
janv.
14 h 00
Pratique
15 h 00 Piranhas
Badminto
n
15ha
16 h 00 : :
Pratique Piranhas 16 h 55
Badminton
16hal17h55
17 h 00
Evénement
18'h 00 AEETS
Volleyball
15ha21h
19 h 00
20 h 00 reprise du 21
décembre
21 h 00 . . . .
Pratique Piranhas Pratique Piranhas
Futsal Badminton
21ha?23h 21ha23h
22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.



Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE Palestre

HORAIRE

SPORTIF Activités a I'horaire Lundi au vendredi : 6 h 30 & 22 h 45
»

Semaine du 29 avril au 5 mai 2024 Samedi et dimanche: 8 h & 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29 avril 2024 30 avril 2024 1 mai 2024 2 mai 2024 3 mai 2024 4 mai 2024 5 mai 2024
ETSFIT Cardio—-vélo ETSFIT Cardio—vélo ETSFIT
7:00 AM uscu e Puissance HIIT-Athlétique Enadurance ETSMTL CrossFit

7hash 7ha8h 7has8h 7has8h

8 h 00

9h 00

o - - -

11 h 00

ETSFIT ETSFIT ETSFIT
12 h 00 Musculation fonctionnelle HIIT-A Z‘/7/6"Z‘/'C7U6’ ETSMTL CrossFit
12h 054 13 h 05 12h 054 13 h 05 12h 054 13 h 05
13 h 00

Pratique Piranhas
Rugby
14°h 00 13h35a15h

15 h 00

16000 ETSFIT ETSFIT
ETSMTL CrossFit Endurance
16130417 h 20 16h 30417 h 20 ) Karaté Shotokan
17:h 00 Evénement 17h 05218 h
AEETS
Volleyball
18h 00 15h05a 21 h

19 h 00

20 h 00

21 h 00 (reprise du 22 déc.)

22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.



Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une

version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE
SPORTIF
ETS

LUNDI

6 mai 2024

MARDI

7 mai 2024

Gymnase double
Activités a I'horaire
Semaine du 6 au 12 mai 2024

MERCREDI

8 mai 2024

JEUDI

9 mai 2024

VENDREDI

10 mai 2024

HORAIRE

Lundi au vendredi : 6 h 30 & 22 h 45
Samedi et dimanche: 8 ha 18 h 45

SAMEDI

11 mai 2024

DIMANCHE

12 mai 2024

Gym 1 | Gym 2

Gym 1 | Gym 2

Gym 1 | Gym 2

Gym 1 | Gym 2

Gym 1 | Gym 2

Gym 1 | Gym 2

Gym 1 | Gym 2

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.

TRAVAUX

Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.

Karaté
haut niveau
9haioh

Pratique
Piranhas
Badminto

n
15ha
16 h 55




Avertissement : ce document téléchargeable peut comporter des obstacles a l'accessibilité. Si vous souhaitez obtenir une
version accessible de ce document, veuillez en faire la demande a equipeweb@etsmtl.ca.

CENTRE Palestre HORAIRE
SPORTIF Activités a I'horaire Lundi au vendredi : 6 h 30 & 22 h 45

ETS Semaine du 6 au 12 mai 2024 Samedi et dimanche: 8 h a 18 h 45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
6 mai 2024 7 mai 2024 8 mai 2024 9 mai 2024 10 mai 2024 11 mai 2024 12 mai 2024

8 h 00

9h 00

10 h 00

11 h 00

12 h 00

13 h 00

14 h 00

TRAVAUX

15 h 00

16 h 00

17 h 00

18 h 00

19 h 00

20 h 00

21 h 00

22 h 00

N.B. Le Centre sportif se réserve le droit de porter des changements a |'horaire sans préavis.
Les espaces blancs entre les activités signifient que le gymnase est libre.





