
Carole-Anne Dufour 
Physiothérapeute

Catherine Riendeau 
Physiothérapeute

QUI SONT NOS PHYSIOTHÉRAPEUTES?

• Maîtrise en physiothérapie
• Puncture physiothérapeutique avec aiguilles sèches
• The Shoulder, Theory and Practice
• Commotion Cérébrale : Quoi d’Neuf Doc?
• Shift Concussion Management Program (niveau 1)
• Urban poling Activator Course for Rehabilitation (niveau 1)
• Approche McKenzie A, B, C
• New Advance in Hip Rehabilitation (niveau 2)
• Thérapie manuelle (niveau 2)

Années d’expérience : 9 

Sports pratiqués : Volleyball, ultimate frisbee, course à pied et ski de fond

Je veux permettre à chacun de réaliser son plein 
potentiel à chaque étape de la réadaptation.« »

• Diplôme en physiothérapie du sport de l’Association canadienne de 
physiothérapie

• Première répondante sportive
• Formation en taping neuroproprioceptif K-Tape Pro
• Spécialiste de la course à pied de la Clinique du coureur
• Formation SFMA
• Approche McKenzie A
• Thérapie manuelle (niveau 2)
• Puncture physiothérapique avec aiguilles sèches

Années d’expérience : 9 

Sports pratiqués : Patinage artistique, course à pied, badminton, ski

Permettre à chacun d’être dans la meilleure forme 
physique possible pour performer dans ses activités 
est un défi que je suis prête à relever. 

« »
Centre sportif ÉTS
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